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LEILÃO DE IMÓVEL
Av. Eng. Luís Carlos Berrini, 105, 4º andar

Brooklin Paulista, São Paulo - SP
PRESENCIAL E ONLINE

1º LEILÃO 20/12/2021 - 09:15h - 2º LEILÃO 21/12/2021 - 14:00h

EDITAL DE LEILÃO
Alexandre Travassos, Leiloeiro Oficial, Mat. JUCESP nº 951, devidamente autorizado pelo credor fiduciário
abaixo qualificado, faz saber que, na forma da Lei nº 9.514/97 e do Decreto-lei nº. 21.981/32 levará a LEILÃO
PÚBLICO de modo Presencial e/ou Online os imóveis a seguir caracterizados, nas seguintes condições.
IMÓVEIS: UMAUNIDADEAUTÔNOMA designada por APARTAMENTO Nº 102, localizado no 10º pavimento
da TORRE BEM ESTAR doCONDOMÍNIO RESIDENCIAL PRATICIDADE BY PLANO E PLANO, com en-
trada pela Rua Alzira Marcondes, nº 225,na cidade de Campinas/SP, com as seguintes áreas: privativa co-
berta edificada de 62,360m², comum coberta edificada de 9,274m², comum descoberta de 53,232m², total
construída mais descoberta de 124,866m² e fração ideal de 0,0030200 ou 60,4710m² no terreno onde en-
contra-se edificado o condomínio. CÓDIGO CARTOGRÁFICO: 34311415022603061. Imóvel devidamente
matriculado sob o nº 233.329 do 3º Registro de Imóveis de Campinas/SP. Dispensa-se a descrição completa
do IMÓVEL, nos termos do art. 2º da Lei nº 7.433/85 e do Art. 3º do Decreto nº 93.240/86, estando o mesmo
descrito e caracterizado na matrícula anteriormente mencionada. Obs.: Imóveis ocupados. Desocupação por
conta do adquirente, nos termos do art. 30, caput e parágrafo único da Lei 9.514/97. DATA DOS LEILÕES:
1º Leilão: dia 20/12/2021, às 09:15 horas, e 2º Leilão dia 21/12/2021, às 14:00 horas. LOCAL: Av. Enge-
nheiro Luís Carlos Berrini, 105 – 4º Andar - Brooklin Paulista, São Paulo - SP, 04571-010 - Edifício Berrini
One. DEVEDORES FIDUCIANTES: JOÃO RENATO CERONI JUNIOR, brasileiro, consultor comercial, nas-
cido em 30/01/1972, portador do RG nº 21.406.513-3-SSP/SP e inscrito no CPF sob o nº 154.930.378-31,
casado sob regime de comunhão parcial de bens com CAMILA GONÇALVES LAURIA CERONI, brasileira,
cozinheira, nascida em 13/02/1981,portadora do RG nº 41.012.121-6-SSP-SP e inscrita no CPF sob o nº
219.971.598-13, residentes e domiciliados na Rua Dr. Cezário Mota, nº 29, Bairro Botafogo, Campinas/SP.
CREDOR FIDUCIÁRIO: Banco Inter S/A, CNPJ:00.416.968/0001-01. DO PAGAMENTO: No ato da arrema-
tação o arrematante deverá emitir 01 cheque caução no valor de 20% do lance. O pagamento integral da
arrematação deverá ser realizado em até 24 horas, mediante depósito via TED, na conta do comitente ven-
dedor a ser indicada pelo leiloeiro, sob pena de perda do sinal dado. Após a compensação dos valores o
cheque caução será resgatado pelo arrematante. DOS VALORES: 1º leilão: R$ 393.858,94 (Trezentos e
noventa e três mil, oitocentos e cinquenta e oito reais e noventa e quatro centavos), 2º leilão: R$
196.929,47 (Cento e noventa e seis mil, novecentos e vinte e nove reais e quarenta e sete centavos),
calculados naforma do art. 26, §1º e art. 27, parágrafos 1º, 2º e 3º da Lei nº 9.514/97. Os valores estão atua-
lizados até a presente datapodendo sofrer alterações na ocasião do leilão. COMISSÃO DO LEILOEIRO:
Caberá ao arrematante, o pagamento da comissão do leiloeiro, no valor de 5% (cinco por cento) da arrema-
tação, a ser paga à vista, no ato do leilão, cuja obrigação se estenderá, inclusive, ao(s) devedor(es)
fiduciante(s), na forma da lei. DO LEILÃO ONLINE: O(s) devedor(es) fiduciante(s) será(ão) comunicado(s)
das datas, horários e local de realização dos leilões para, no caso de interesse, exercer(em) o direito de
preferência na aquisição doimóvel, pelo valor da dívida, acrescida dos encargos e despesas, na forma esta-
belecida no parágrafo 2º-B do artigo 27, da Lei 9.514/97, incluído pela lei 13.465/2017.Os interessados em
participar do leilão de modo on-line, deverão cadastrar-se na Loja SOLD LEILÕES (www.sold.superbid.net)
e no SUPERBID MARKETPLACE (www.superbid.net) e se habilitar acessando a opção “Habilite-se”, com
antecedência de 01 hora antes do início do leilão, juntamente com os documentos de identificação, inclusive
do representante legal, quando se tratar de pessoa jurídica, com exceção do(s) devedor(es) fiduciante(s),
que poderá(ão) adquirir o imóvel preferencialmente em 1º ou 2º leilão, caso não ocorra o arremate no primei-
ro, na forma do parágrafo 2º-B, do artigo 27 da Lei 9.514/97, devendo apresentar manifestação formal do
interesse no exercício da preferência, antes da arrematação em leilão. OBSERVAÇÕES: O arrematante será
responsável pelas providências de desocupação do imóvel, nos termos do art. 30,caput e parágrafo único da
Lei 9.514/97. O(s) imóvel(i)s será(ão) vendido(s) no estado em que se encontram física e documentalmente,
em caráter “ad corpus”, sendo que as áreas mencionadas nos editais, catálogos e outros veículos de comu-
nicação são meramente enunciativas e as fotos dos imóveis divulgadas são apenas ilustrativas. Dessa forma,
havendo divergência de metragem ou de área, o arrematante não terá direito a exigir do VENDEDOR ne-
nhum complemento de metragem ou de área, o término da venda ou o abatimento do preço do imóvel, sendo
responsável por eventual regularização acaso necessária, nem alegar desconhecimento de suas condições,
eventuais irregularidades, características, compartimentos internos, estado de conservação e localização,
devendo as condições de cada imóvel ser prévia e rigorosamente analisadas pelos interessados. Correrão
por conta do arrematante, todas as despesas relativas à arrematação do imóvel, tais como, taxas, alvarás,
certidões, foro e laudêmio, quando for o caso, escritura, emolumentos cartorários, registros, etc. Todos os
tributos, despesas e demais encargos, incidentes sobre o imóvel em questão, inclusive encargos condomi-
niais, após a data da efetivação da arrematação são de responsabilidade exclusiva do arrematante. A con-
cretização da Arrematação será exclusivamente via Ata de Arrematação. Sendo a transferência da
propriedade do imóvel feita por meio de Escritura Pública de Compra e Venda. Prazo de Até 90 dias
da formalização da arrematação. O arrematante será responsável por realizar a devida due diligence
no imóvel de seu interesse para obter informações sobre eventuais ações, ainda que não descritas
neste edital. Caso ao final da ação judicial relativa ao imóvel arrematado, distribuída antes ou depois da
arrematação, seja invalidadaa consolidação da propriedade, e/ou os leilões públicos promovidos pelo vende-
dor e/ou a adjudicação em favor do vendedor, a arrematação será automaticamente rescindida, após o
trânsito em julgado da ação, sendo devolvido o valor recebido pela venda, incluída a comissão do leiloeiro e
os valores comprovadamente despendidos pelo arrematante à título de despesas de condomínio e imposto
relativo à propriedade imobiliária. A mera existência de ação judicial ou decisão judicial não transitada
em julgado, não enseja ao arrematante o direito à desistência da arrematação. Pendências Judiciais e
Extrajudiciais - No caso de ações judiciais relativas aos imóveis arrematados, distribuídasantes ou depois
da arrematação, com decisões transitadas em julgado que invalidem a consolidação da propriedade e/ou
anulem a arrematação do imóvel pelo comprador e/ou os leilões públicos promovidos pelo vendedor e/ou a
adjudicação em favor do vendedor, conforme o caso, a arrematação do comprador será rescindida, respon-
sabilizando-se o vendedor pela evicção de direitos restrita ao reembolso pelo vendedor ao comprador: (i) dos
valores efetivamente pagos pelo comprador pela arrematação do imóvel, excluída a comissão do Leiloeiro
Oficial que será restituída diretamente pelo Leiloeiro Oficial; (ii) reembolso de valores comprovadamente
despendidos pelo(s) ARREMATANTE(S) a título de despesas de condomínio e imposto relativo à propriedade
imobiliária (IPTU ou ITR, conforme o caso), desde que comprovado pelo(s) ARREMATANTE(S) o impedimen-
to ao exercício da posse direta do imóvel. Referidos valores serão atualizados pelos mesmos índices apli-
cados às cadernetas de poupança desde o dia do desembolso do(s) ARREMATANTE(S) até a data da
restituição, não sendo conferido ao adquirente o direito de pleitear quaisquer outros valores indenizatórios,
a exemplo daqueles estipulados nos artigos 448 e 450 do Código Civil Brasileiro de 2002. A evicção não
gera indenização por perdas e danos. Caso o comprador esteja na posse do imóvel, deverá desocupá-lo em
15 dias a contar da Notificação enviada pelo vendedor ao comprador, sem direito à retenção ou indenização
por eventuais benfeitorias que tenha feito no imóvel sem autorização expres sa e formal do vendedor. O ar-
rematante presente pagará no ato o preço total da arrematação e a comissão do leiloeiro, correspondente a
5% sobre o valor de arremate, exclusivamente por meio de cheques. O proponente vencedor por meio de
lance on-line,terá prazo de 24 horas, depois de comunicado expressamente do êxito do lance, para efetuar
o pagamento, exclusivamente por meio de TED e/ou cheques, da totalidade do preço e da comissão do
leiloeiro, conforme edital. O não pagamento dos valores de arrematação, bem como da comissão do(a)
Leiloeiro(a), no prazo de até 24 (vinte e quatro) horas contadas da arrematação, configurará desistência ou
arrependimento por parte do(a) arrematante, ficando este(a) obrigado(a) a pagar o valor da comissão devida
o(a) Leiloeiro(a) (5% - cinco por cento), sobre o valor da arrematação, perdendo a favor do Vendedor o
valor correspondente a 20% (vinte por cento) do lance ou proposta efetuada, destinado ao reembolso das
despesas incorridas por este. Poderá o( a) Leiloeiro(a) emitir título de crédito para a cobrança de tais
valores, encaminhando-o a protesto, por falta de pagamento, se for o caso, sem prejuízo da execuçãoprevis-
ta no artigo 39, do Decreto nº 21.981/32. Ao concorrer para a aquisição do imóvel por meio do presente leilão,
ficará caracterizada a aceitação pelo arrematante de todas as condições estipuladas neste edital. As demais
condições obedecerão ao que regula o Decreto n° 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com as alterações in-
troduzidas pelo Decreto n° 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissão de Leiloeiro Oficial.
Maiores informações: (11) 4950-9400 / imoveis.sac@superbid.net. Em virtude da pandemia da COVID-19 o
evento será realizado exclusivamente on line através da Loja SOLD LEILÕES(www.sold.superbid.net) e do
SUPERBID MARKETPLACE (www.superbid.net). Belo Horizonte/MG, 25/11/2021.

MUNICÍPIO DE CANOINHAS
ESTADO DE SANTA CATARINA

EDITAL DE TOMADA DE PREÇOS Nº. PMC 13/2021
O Município de Canoinhas/SC, CNPJ nº. 83.102.384/0001-80, sito à Rua Felipe
Schmidt, 10, centro, fará realizar no dia 14/12/2021, às 09h00min, licitação para
CONTRATAÇÃO DE EMPRESA DE ENGENHARIA ESPECIALIZADA PARA
EXECUÇÃO DE REFORMA DO C.E.I. MÁRIO EDSON DE AGUIAR, COM
FORNECIMENTO DE TODO O MATERIAL E MÃO DE OBRA NECESSÁRIA
Recebimento de propostas até às 08h45mim do dia 14/12/2021, no setor de
protocolo da prefeitura. Informações (47) 3621-7705. Cópia do edital no site
www.pmc.sc.gov.br no link licitações.

Gilberto dos Passos
Prefeito

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Diretoria do Sindicato dos Trabalhadores da Universidade Estadual de
Campinas – STU convoca todos os seus associados para a Eleição da nova
Diretoria do Sindicato, nos termos do Capítulo IV, Artigo 45º do Estatuto
vigente e do Artigo 7º do Regimento Eleitoral. A Eleição será realizada na
Área de Saúde nos dias 15 de março de 2022, das 15h às 21h; dia 16 de
março de 2022, das 7h às 20h edia 17 demarço de 2022, das 7h às 20h.Nas
demais unidades do Campus de Campinas, Paulínia, Limeira e Piracicaba
será nos dias 16 e 17demarço de 2022, das 8h30 às 17h.

Cidade Universitária, 29 de novembro de 2021.

SINDICATO DOS TRABALHADORES DA UNICAMP

PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE CANOINHAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
AVISO DE ALTERAÇÃO DE CHAMADA PÚBLICA Nº PMC 03/2021

A Prefeitura do Município de Canoinhas, Estado de Santa Catarina, CNPJ
83.102.380/0001-80, torna público e para conhecimento dos interessados que ALTEROU a
Chamada Pública para AQUISIÇÃO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS DA AGRICULTURA
FAMILIAR E DO EMPREENDEDOR FAMILIAR RURAL, PARA O ATENDIMENTO AO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE. A alteração do Edital
estabelecendo as condições e demais informações necessárias à participação poderá ser
retirado no site www.pmc.sc.gov.br, no Link Licitações/Chamada Pública. A
documentação de habilitação e o Projeto de Venda deverão ser entregues até as 09h45min
do dia 04/01/2022, diretamente no Setor de Protocolo da Prefeitura, e a abertura dos
envelopes ocorrerá às 10h00min do dia 04/01/2022, na sala de licitações da Prefeitura do
Município de Canoinhas, sito a Rua Felipe Schmidt, 10, Centro, Canoinhas-SC Informações
pelo e-mail: licitação@pmc.sc.gov.br. Fone (47) 3621 - 7705.

Gilberto dos Passos
Prefeito

AVISO DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA Nº 05/2021

PROCESSO Nº 158/2021
A FIPASE – Fundação Instituto Polo Avançado da Saúde de Ribeirão Preto lança EDITAL de
Concorrência nº 05/2021, para contratação de empresa para execução de obra de Implantação do
Container Park no Supera Parque de Inovação e Tecnologia de Ribeirão Preto, conforme anexos X, XI,
X I I , X I I I e X IV do ed i ta l . O ed i ta l comp le to es tá no d ispon íve l no s i te :
www.superaparque.com.br/licitacoes. Mais informações pelo telefone: (16) 3315-0735 ou pelo e-mail:
fipase@superaparque.com.br
Tipo: "Técnica e preço”,. Encerramento da entrega dos envelopes: 14de janeirode 2022, às 12h.
Abertura dosEnvelopes: 14de janeiro de 2022às 14h. RibeirãoPreto, 24 de novembro de2021.

LUCIANA MARIA SOUZA DE PAIVA - Diretora Administrativa e Financeira da FIPASE

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

EX EMPREGADOS NA TUBERFIL INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE TUBOS LTDA
(PROCESSO COLETIVO “DEMISSÃO EM MASSA”)

OSindicato dos Trabalhadores nas IndústriasMetalúrgicas, Mecânicas e deMaterial Elétrico
e Eletrônico e de Fibra Optica de Campinas e Região, com sede central na Rua Dr. Quirino nº
560, Centro, CEP 13015-080, Campinas/SP, por seu Presidente abaixo assinado, vem, na forma do
estatuto sindical, convocar todos os(as) trabalhadores(as) ex empregados(as) na empresa
TUBERFIL INDÚSTRIA E COMÉRCIO DE TUBOS LTDA (Fábrica Indaiatuba), e que foram
demitidos(as) entre março/2020 a 25 de setembro de 2020, a participarem de ASSEMBLÉIA
GERALEXTRAORDINÁRIAque será realizada no dia 11 de dezembro de 2021 (SÁBADO) com
início as 9h00, na Sede Central do Sindicato com endereço na Rua Dr. Quirino, 560 – Centro –
Campinas/SP,CEP; 13015-080, para fins de deliberação da seguinte ordemdodia:
a-) Informações sobre o andamento do Processo Coletivo 0011748-52.2020.5.15.007700 da
VaradoTrabalhode Indaiatuba/SP;
b-)Análise e votaçãodapropostadeacordoapresentadapela empresa;
c-) Autorização para o Sindicato e ao Depto. Jurídico encaminhar a deliberação que for
tomadanaassembléia.
Campinas/SP, 26 de novembro de 2021. -SidalinoOrsi Junior - Diretor Presidente

MUNICÍPIO DE CANOINHAS
ESTADO DE SANTA CATARINA

EDITAL DE CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº. PMC 11/2021
O Município de Canoinhas/SC, CNPJ nº. 83.102.384/0001-80, sito à Rua Felipe
Schmidt, 10, centro, fará realizar no dia 05/01/2022, às 09h15min, licitação para
CONCESSÃO DE USO DO ESPAÇO RESERVADO PARA O FUNCIONAMENTO
DE RESTAURANTE/LANCHONETE, MEDINDO APROXIMADAMENTE 285,77M²,
LOCALIZADO NO COMPLEXO TURISTICO E CULTURAL DE MARCÍLIO DIAS,
VISANDO A EXPLORAÇÃO DE SERVIÇOS DE RESTAURANTE E
LANCHONETE, PARA FORNECIMENTO DE REFEIÇÕES E LANCHES POR
EMPRESA ESPECIALIZADA NO RAMO. Recebimento de propostas até às
09h00mim do dia 05/01/2022, no setor de protocolo da prefeitura. Informações (47)
3621-7705. Cópia do edital no site www.pmc.sc.gov.br no link licitações.

Gilberto dos Passos
Prefeito

ASSEMBLEIA LEGISLATIVADO ESTADO DE SANTACATARINA - ALESC

AVISO DE LICITAÇÃO

AAssembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina - ALESC, com sede na rua Dr. Jorge
Luz Fontes, n° 310, Centro, Florianópolis/SC, CEP 88020-900, comunica aos interessados que
realizará licitação na seguinte modalidade: PREGÃO ELETRÔNICO Nº 032/2021 - Nº DA
LICITAÇÃO NO SISTEMA LICITAÇÕES-E: 910121 - OBJETO: A presente licitação
tem como objeto a contratação de empresa especializada para o fornecimento de subscrição
de licenças de uso do software Microsoft Office 365 Enterprise, Sistemas Operacionais
Windows Server 2019, Exchange Online e suporte técnico pelo período de 12 (doze) meses, na
modalidade Microsoft Products and ServiseAgreement (MPSA), destinados ao atendimento das
necessidades daAssembleia Legislativa, de acordo com as especificações constantes no Edital e
em seusAnexos. DATA: 09/12/2021 - HORA: 08:45h - ENTREGADOS DOCUMENTOS:
Deverá ser encaminhada via sistema do Banco do Brasil site (www.licitacoes-e.com.br)
nº 910121 até o dia 09 de dezembro de 2021 às 08:45h. O Edital poderá ser retirado no site
eletrônico (www.alesc.sc.gov.br/licitacao) ou na Coordenadoria de Recursos Materiais,
localizada na Av. Mauro Ramos nº 300, Unidade Administrativa Deputado Aldo Schneider, no
8º, Sala 804 - Centro - Florianópolis/SC.

Florianópolis/SC, 26 de novembro de 2021.
Rafael Batista dos Santos - Coordenador de Licitações e Contratos.

Semevidênciapara insônia,
melatonina temvenda livre
Para médicos, hormônio só deve ser reposto por quem tem deficiência dele

dicoséofatodeossuplemen-
tos demelatonina, assim co-
mo os outros produtos des-
sa categoria, não são subme-
tidos a estudos bem contro-
lados comoaqueles exigidos
para osmedicamentos.
“A gentenão sabe comoéa

farmacodinâmica e a farma-
cocinéticadelas.Vocêtomaa
melatonina e não vai funcio-
nar como se fosse o próprio
organismo fabricando-a. Vo-
cê pode tomar e ter um pico
precoceouumadosesermui-
to alta”, dizHalpern.
Huebrareforçacomoexem-

plo de umestudo canadense
quemostrou que suplemen-
tos de melatonina vendidos
semreceitamédica,nasgôn-
dolas das farmácias, muitas
vezes apresentavam doses
diferentes daquelas descri-
tas no rótulo, tinham doses
variadas dependendo do lo-
te edecadacápsulaouainda
eram comercializados com
outras substâncias estimu-
lantes, como serotonina, ca-
feína e taurina.
De acordo com o neurolo-

gista, a substância é relativa-
mente segura e não há rela-
tos de efeitos colaterais gra-
ves com o uso. “São efeitos
mais gerais, como dor de ca-
beça,náuseas,tontura, irrita-
bilidade. Nos pacientesmais
sensíveis, pode ter sonolên-
cia nodia seguinte.”
Ousoinadvertidoeprolon-

gadodamelatoninatambém
pode, teoricamente, afetar a
produçãonaturaldohormô-
nio no corpo. É o que se cha-

madefeedbacknegativo,que
todasasglândulasqueprodu-
zem hormônio têm. Quan-
to mais hormônio se toma,
maisoorganismovaideixan-
do de produzir porque inter-
preta como se já houvesse o
suficiente.
Para Huebra, outro risco

da banalização do uso dos
suplementos de melatonina
é a pessoa não procurar um
diagnóstico para a insônia e
um tratamento eficaz. “São
váriosdistúrbiosdesono.Na
visãodo leigoé só ‘eudurmo
mal’, mas, na verdade, há vá-
rias causas para isso e trata-
mentos diferentes.”
Naopiniãodoclínico-geral

e médico da família Gustavo
Gusso,professordaUSP,mais
importantedoqueusarsuple-
mentos de melatonina para
dormirmelhoréqueapessoa
seesforceparafazerumaboa
higienedosono,quepassapor
mudançade estilo de vida.
Eledizqueesseéumponto

de difícil de convencimento.
“Aspessoasjáchegamaocon-
sultóriopedindoRivotrilpara
dormir.Nós,médicosdefamí-
lia,vivemosumabatalhadiá-
ria para convencer as pesso-
asaevitarmedicação,estimu-
larahigienedosono,ativida-
defísica,meditação,terapia.”
Gusso afirma tentar con-

vencer as pessoas explican-
do que o sono, assim como
outras funções, é um exercí-
cioqueexige treino. “Sevocê
delega o sono para umame-
dicação, você perde a capa-
cidade, a funçãodedormir.”

-Cláudia Collucci
sãopaulo Comvendaliberada
nas farmácias a partir de de-
zembro, os suplementos de
melatonina prometem virar
febre entre os desejam dor-
mir melhor, mas osmédicos
alertamquea reposiçãodes-
se hormônio só deve ser fei-
ta pelas pessoas que têmde-
ficiência dele no organismo.
Segundoeles,essesprodutos
nãosãoeficazesnotratamen-
to da insônia.
Nasredessociais,ascápsu-

lasdemelatoninatambémes-
tão propagandeadas como
aliadas no emagrecimento,
mas também não há nenhu-
maevidênciacientíficasobre
esse efeito.
Amelatoninajáeracomerci-

alizadaemfarmáciasdemani-
pulaçãocomexigênciadere-
ceita médica, mas uma deci-
são daAnvisa (AgênciaNaci-
onal de Vigilância Sanitária)
de outubro último a colocou
nacategoriadesuplementos
alimentares, o que dispensa
a prescrição.
EmpaísescomoosEstados

Unidos e vários daEuropa, o
produto também é vendido
como suplemento em doses
mais elevadas (de 0,3 mg a 5
mg) do que a aprovada pela
Anvisa (0,21mgpor dia).
Naaprovaçãodouso, aAn-

visa diz que o suplemento é
destinadoapessoasmaiores
de 19 anos e não deve usado
por crianças, gestantes e lac-
tantes.Reforçaquenãoforam
aprovadasalegaçõesdebene-
fíciosassociadosaoconsumo
damelatonina.
Produzidapelaglândulapi-

neal, localizadanaregiãocen-
tral do cérebro, o hormônio
melatonina tem a função de
regular o relógio biológico
das pessoas.
Segundooendocrinologis-

ta Bruno Halpern, chefe do
centro de controle do peso
doHospitalNovedeJulho,ele
mandaparaocérebroainfor-
maçãodequeanoitechegou
eissopodegerarumefeitose-
dativono corpo.
Eledizque,assimcomoou-

troshormônios,suplementos
de melatonina só devem ser
usadosporpessoasquetêma

reduçãodelenoorganismoe
precisamda reposição.
Oneurologistaemédicodo

sono,LucioHuebra,membro
titulardaAcademiaBrasileira
deNeurologia,afirmaquenão
há evidências de que a repo-
sição da melatonina seja efi-
caz contra insônia. “Nos gui-
delines [diretrizes] interna-
cionais para insônia, amela-
toninanãoéumaorientação
detratamento,nãoéumaboa
opção. Eles trazema evidên-
cia é fraca, há outras opções
mais efetivas emqueobene-
fício supera o risco.”
Huebra diz que há situa-

ções específicas emquea su-
plementação de melatonina
podeserútil, comonaquelas
emqueocérebroéexpostoa
horáriosdiferentesdaqueles
emqueohormônioéprodu-
zidonaturalmentepelocorpo.
Porexemplo,pessoasqueli-

dam comproblemas de fuso
horário,ochamadojet lag.“O
nossocorpoestácostumado
aproduzireliberarmelatoni-
naemumdeterminadohorá-
rio. Se a gente muda de fuso
horário, uma formade se re-

adaptarétomandomelatoni-
na,paraqueocérebrosejaex-
posto a ela e defina umnovo
horário para dormir.”
SegundoHalpern, há algu-

mas evidências positivas so-
breousosuplementardame-
latoninaempessoasmaisve-
lhas comalteraçõesdosono,
que, em geral, têm deficiên-
cia dohormônio.
Outra vantagem para esse

público, afirma o médico, é
queossuplementosdemela-
toninanãoalteramaarquite-
turadosono,comoamaioria
doshipnóticos. “Nessesenti-
do,éumaopção,masémenos
eficiente.”Pessoascomalguns
tiposdecegueiratambémpo-
dem se beneficiar com a su-
plementação.
Oendocrinologistatambém

diz quemuitas pessoasmais
jovens, por viverem em am-
bientesmais iluminadoseex-
postas a telas do celular e de
computador,tambémpodem
apresentardéficitdemelato-
ninae,emtese,poderiamter
algumbenefíciocomasuple-
mentação.
Outrapreocupaçãodosmé-

Pesquisadoresveemeloentresurtodesarnaeusode ivermectina
-Marcelo Toledo

ribeirãopreto Umartigopro-
duzidonaUfal(Universidade
FederaldeAlagoas) levantaa
hipótesedequeosupostosur-
todesarnaqueestáocorren-
doemPernambucotenhaelo
comousoindiscriminadode
ivermectina.
Overmífugo,usadoemtra-

tamento de sarna e piolho,
é um dos medicamentos do
chamado “kit covid”, sem efi-
cáciacomprovadanocombate
à Covid-19 e que chegou a ter
alta nas vendas de 1.272% em
umanoemmeioàpandemia.
Auniversidadedivulgounes-

tasexta-feira(26)umtrabalho
publicado no mês de agosto
peloNEF(NúcleodeEstudos
em Farmacoterapia) a partir
daobservaçãodecasosdere-
sistênciaàivermectinajárela-
tados, de surtos isolados e os
dadosdecrescimentodecon-
sumo do medicamento por
causa do novo coronavírus.
Um surto de lesões que cau-
sam coceira na pele, que po-
de ser a escabiose (sarna hu-
mana), tempreocupado pro-
fissionaisdesaúdedoGrande
Recife.Aomenostrêscidades
daregiãometropolitanaregis-
traramcentenas de casos até
esta semana.
Os primeiros registros sur-

giramnoiníciodeoutubrona
região,masseintensificaram
nofinal domêspassadoeno

começo deste mês no Recife
e emCamaragibe e Paulista.
Os pacientes relataram le-

sões na pele, principalmente
notroncoenosbraços,acom-
panhadasdecoceira.Alémde
sarnahumana,asoutrashipó-
teseslevantadasporautorida-
desdesaúdepernambucanas
sãoalergiaouumtipodearbo-
virosecausadopormosquito.
O texto, produzido pelos

pesquisadores Alfredo Oli-
veira-Filho e Sabrina Neves,
ambos do IEF (Instituto de
Ciências Farmacêuticas), e
pelos estudantes Lucas Be-
zerra e Natália Alves, afirma
que entre os elementos para
o crescimento da resistência
do Sarcoptes scabiei (parasi-
taquecausaasarnahumana)
à ivermectinanoBrasil estão
aaltanoconsumodomedica-
mentoeoaumentodadosena
tentativadetrataraCovid-19.
Enquanto para tratar a es-

cabiose aplica-se dose úni-
ca,napandemiao tratamen-
to preconizado chegou a ter
duraçãodedezdias,comdo-
sagens dobradas em relação
ao uso convencional, dizem
ospesquisadores.
Por meio da assessoria da

Ufal, Neves disse que o arti-
go lança a hipótese de que
poderia haver problemas
com surtos de escabiose re-
sistente devido à utilização
irracional da ivermectina.
“O surto está configurado,

poisestáhavendoumaumen-
to rápido de casos de lesões
de pele comcoceira e outros
sintomas”, disse ela. “Ainda
não há diagnóstico da doen-
çaqueestá causandoo surto
[em Pernambuco]. Algumas
hipóteses da etiologia [ori-
gem] estão sendo testadas,
entreelasestáaescabiose le-
vantadapelo artigo.”
Elaafirmaaindaqueesseti-

podeusodosremédioséum
problema de saúde pública,
que se agrava no caso de an-
tibióticos, antiparasitários e

antifúngicos.
“Quando utilizamos de for-

mairracionalouincorretame-
dicamentos,comoaivermec-
tina,corremosoriscodeindu-
ziraresistênciadoparasitaao
medicamentoquedeveriatra-
taradoençacausadaporele.”
Aindaconformeospesqui-

sadores, são necessários tes-
tesequeoutrashipótesesse-
jamdescartadas sobre o que
ocorre nas cidades pernam-
bucanas para que se confir-
meas indagações levantadas
pelo artigo.


