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TAMBORIZANDO

MINISTRANTE: WILLIAM
(KIKO)

Nesta oficina sera apresentada a
percussao com instrumentos musicais
COMO congas e agogos, que estao
presentes na cultura e historia de
diversas regides da América Latina,

Africa e outros lugares do mundo. Na .
percussao o ritmo e seus floreios FOTOGRAFIA DE ALLAN GRANT
variam conforme essas regides,

fazendo com que a dinamica seja

contagiante e diversificada tanto para

quem toca quanto para quem ouve.

Esta pratica € também um o6timo

estimulo para o reflexo, aumentando a

sensibilidade auditiva e melhorando

consideravelmente a coordenacao

motora.

"*Instrucoes para participantes:

Os participantes poderao improvisar
utilizando objetos domésticos como:
baldes, bacias, mesas de madeira ou
materiais com superficies que facam
som quando tocados.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM MUSICA



A MUSICA NO COTIDIANO

MINISTRANTE: DANIELA
SMANIOTO

O que e musica? Ha musica no
siléncio? E no cantar dos passaros?
Qual a diferenca entre sons e ruidos?! A

partir de questionamentos como esses,

FOTOGRAFIA DE
esta oficina ira trabalhar com DANIELA SMANIOTO

percussao corporal, composicao

experimental usando instrumentos
inusitados e a ideia de "paisagem
sonora". Juntos vamos desenvolver
uma nova forma de apreciacao musical
e perceber que a musica esta muito
mais presente em nossa vida do que
imaginamos.

"*Instrucoes para participantes:
Nao ha instrucoes.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM MUSICA



INSTRUMENTOS MUSICAIS
COM MATERIAIS
REUTILIZAVEIS

MINISTRANTE: PAULO
ROBERTO SALMACI

Nesta oficina iremos exercitar a luteria
(arte da fabricacao de instrumentos
musicais) a partir de objetos comuns ao
cotidiano! Integrando musica e
sustentabilidade, os participantes serao
capacitados para o trabalho artesanal,
o treinamento auditivo para um bom
resultado sonoro e a identificacao dos
materiais descartaveis. Trabalharemos
conceitos sobre reutilizacao,
higienizacao e transformacao da forma
dos materiais, bem como conceitos

musicais sobre a natureza sonora dos

FOTOGRAFIA DE PAULO SALMACI

instrumentos e fisica acustica.

**Instrucoes para participantes:

Para participar desta oficina, os
participantes devem providenciar
materiais de uso cotidiano para
construcao dos proprios instrumentos.
Exemplo: latas, tubos de papelao,
garrafas pet, potinhos, fita crepe, vela,
durex etc. Orientacdes especificas
serao enviadas por e-mail.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM MUSICA



CAPOEIRA: CULTURA E
MOVIMENTO

MINISTRANTE: JOSIANE DA
SILVA

A capoeira € uma manifestacao cultural
afro-brasileira que envolve musica,
danca, historia e ritmo. Trabalha
habilidades fisicas e cognitivas,

desenvolvendo agilidade, expressao
corporal, lateralidade, entre outros FOTOGRAVIL‘;—\“E
elementos. E uma pratica INSTITUTO DE PERNAS PRO AR
extremamente prazerosa, geralmente

realizada em grupo. Em tempos de

pandemia, estando em casa, ainda &

possivel ativar no corpo e mente este

jogo cultural, praticando a ginga,

interiorizando o ritmo e construindo

elementos para as vivéncias

presenciais.

"*Instrucoes para participantes:

Nao € necessario possuir vivéncia
préevia com capoeira para participar.
Sugestao de espaco para as praticas:
aproximadamente 2m x 2m, piso plano,
com uma cadeira ou banco disponivel
para uso.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM DANCA



DANCAS AFRO-
BRASILEIRAS: O CORPO
NA ANCESTRALIDADE

MINISTRANTE: RENATA DE
OLIVEIRA

A beleza dessas dancas esta na forca

das maos espalmadas, nos pées

fincando-se no chao, no olhar, no corpo I
onipresente e sincero. Esta no ar, na FSJS,";RSAAF,‘IA-g:
agua, na terra e no fogo. Esta na alma

dos escravos, no peneirar, no lavar a

roupa no rio. Os bracos e maos firmes

expressam gestos e costumes antigos.

Quadris e pernas mostram no seu

gingado os ritmos. Nos pés descalc¢os, o

contato com a terra, nossas raizes e a

ancestralidade.Venha se aproximar das

dancas afro-brasileiras através dos

elementos da natureza, dos variados

ritmos e movimentos.

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade € indicado
vestir roupas confortaveis e estar
descalco. Deve-se buscar adaptar um
espaco para as praticas
(aproximadamente 2m x 2m, piso plano,
sem objetos no caminho que possam
ocasionar algum acidente)

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM DANCA



CULINARIA CRIATIVA

MINISTRANTE:EDMAR
FERREIRA DA SILVA

Serao ministradas aulas de culinaria
abrangendo receitas de massas
salgadas como pizza, coxinha e tortas.
A oficina propde que de forma criativa
sejam desenvolvidas receitas
tradicionais de maneira econdmica,
incluindo reaproveitamento de
alimentos. Convidamos a todas e todos
a experimentarem a reutilizacao de
sobras de alimentos que possuam em
casa. Use o que tiver na geladeira!

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade €
importante que o/a participante tenha
um celular ou computador com camera
e acesso a internet. O/a participante
que quiser preparar as receitas devera
estar em uma cozinha com fogao e
providenciar 0os seguintes itens:
Utensilios

01 assadeira retangular 30x20 cm

01 forma redonda para pizza 40cm

01 panela de pressao 4,5L

1 panela comum 25cm

1 bacia multiuso de plastico 3L

1 colher de pau 30cm

1 liquidificador 2L

1 colheres de sopao

1 ralador medio

FOTOGRAFIA DE
SEKSAK KERDKANNO

1° encontro - coxinha: massa 800g de
farinha de trigo, 01 xicara de oleo e 01
copo americano de leite.

Recheio 1 peito de frango, 02 tabletes
de caldo de galinha (adicione temperos
a gosto e/ou crie o recheio que quiser).
2° encontro - torta; massa 03 ovos, 03
copos americanos de farinha de trigo 01
colher de sopa de fermento quimico, 01
xicara de oleo, 01 copo americano de
leite, 509 de queijo parmesao.

Recheio 2509 mussarela, 250g de
presunto, 02 tomates, 01 cebola e
orégano (adicione temperos a gosto
e/ou crie o recheio que quiser).

3° encontro - pizza: massa 5009 farinha
trigo, 02 ovos, 50g de fermento
bioldgico.

Recheio 200g de mussarela, 200g de
presunto, 02 tomates, 01 cebola, 02
ovos cozidos, oregano (adicione
temperos a gosto e/ou crie o recheio
que quiser).

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM CULINARIA



VEGANISMO PRATICO

MINISTRANTE: EDUARDO
LUVIZETTO DOS SANTOS

A oficina apresenta o veganismo ético
através de uma culinaria saudavel, facil,
barata e acessivel para todas e todos,
mostrando que € possivel gastar pouco
e comer bem, tendo

responsabilidade. Serao trabalhadas
receitas de hamburguer de lentilha e
ervilha, graomelete com catupiry de
mandioca e bolo de cenoura vegano
com calda de chocolate e leite de
amendoim. Além disso o oficineiro
abordara aspectos do trabalho que
realiza nas redes sociais e fora dela com
o projeto “Vegano Periférico”.

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade e
importante que o/a participante tenha
um celular ou computador com camera
e acesso a internet.

O/a participante que quiser preparar 0s
pratos devera estar em uma cozinha
com fogao e providenciar os seguintes
ingredientes:

1° encontro: Recheio de queijo de
mandioca 220g mandioca, 1/2 xicara de
oleo, 170g de farinha de trigo, 1 limao e
sal a gosto. Graomelete 1 xicara de grao
de bico grande (deixar de molho por 12h
antes da oficina), 1 cebola grande,
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FOTOGRAFIA DE EDUARDO LUVIZETTO

1 tomate carmem grande, 1 punhado de
salsinha, 5g de acafrao em pd e sal a
gosto. Opcional: (2g de sal negro)

2° encontro: Hamburguer de lentilha -
1759 lentilha comum, 1759 ervilha fresca,
1509 farinha de aveia, 1 cebola grande,
30ml azeite, sal, 10g de orégano, 5g de
paprica defumada, 1 ramo de salsinha, 3
hastes inteiras de cebolinha picadas, 3
dentes de alho.

3° encontro: Leite de amendoim - 1109
ou uma xicara de amendoim sem pele e
sem sal, 50g cacau 100% (pode ser
encontrado em Supermercados, Casa do
Confeiteiro, Casa do Padeiro, Discamp,
Ameripan ou Mercado Municipal) e
qualquer acucar (na oficina sera usado o
acucar mascavo).

Bolo de cenoura - 300g de farinha de
trigo, 120g de acucar (na oficina sera
usado o cristal organico, mas pode ser

refinado ou demerara), 170g de oleo (pode

ser de soja ou girassol), 01 vidro fechado
(200ml) de leite de coco, 20g fermento
quimico em po, 300g de cenoura.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM CULINARIA



CULINARIA NORDESTINA,
ORIGENS E RITUAIS: DO
SERTAO AO MAR

MINISTRANTE: DARA DE
SOUZA AMORIM

O estilo de vida moderno tem
modificado o nosso padrao alimentar
que vem perdendo a identidade.
Entretanto no nordeste brasileiro rituais
alimentares, e muitas receitas indigenas
e africanas resistem no cardapio
popular. A oficina visa expandir a
pluralidade alimentar e ensinar receitas
tipicas do sertao ao litoral nordestino. O
resultado, sera um “livreto de receitas e
percepcoes” confeccionado por
todos/as os/as participantes, que irao
aprender tanto as receitas como as
historias de ritos e costumes.

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade e
importante que o/a participante tenha
um celular ou computador com camera
e acesso a internet. O/a participante
que quiser preparar as receitas devera
estar em uma cozinha com fogao, pia e
providenciar 0os seguintes itens:
Utensilios panelas, talheres,
liquidificador e 1 ralador grande de
metal. 1 caneta e 3 folhas de papel.
Ingredientes

1° Encontro:

pirao de galinha

meio frango (normalmente se vende
inteiro e limpo. A receita esta
porcionada para para duas pessoas,

] >

FOTOGRAFIA DE FABRICIO MACEDO

caso queira usar o frango inteiro dobre a
quantidade dos ingredientes abaixo.)
500g de farinha de mandioca fina

1 pimentao vermelho (mas pode ser
verde ou amarelo)

2 de cebola branca

1 tomate

1/2 maco de coentro

10g pimenta do reino moida

10g de urucum

10g cominho ou tempero baiano

2° Encontro: cuscuz de milho ralado,
caldo no coco e no dendé

2 espigas de milho

20g de manteiga

200 ml de leite de coco

20 ml de azeite de dendé

3 batatas inglesa

4 OVOS

1 pimentao vermelho (mas pode ser
verde ou amarelo)

2 de cebola branca

1 de tomate

10g pimenta do reino moida

1/2 maco de coentro

10g de urucum

10g cominho ou tempero baiano

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM CULINARIA



GRAFISMO AFRICANO

MINISTRANTE: CLARA AIDAR

A oficina tem por objetivo valorizar e
divulgar a cultura africana através da
estamparia manual de motivos
africanos dos paises Nigéria, Daomeé,
Gana, Africa do Sul e Angola. Sera
abordada a técnica de pintura com
pigmentos naturais extraidos de
vegetais diversos como urucum,
curcuma, café, argilas medicinais em
po, entre outros. Os trabalhos serao
realizados sobre tecidos 100% naturais
como linho, algodao e juta e papéis
diversos. Sera mostrado o livro “Africa -
trajes e adornos’, de Iracy Carise.

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade €
importante que o/a participante tenha
um celular ou computador com camera
e acesso a internet. E indicado ao/a
participante que quiser realizar as
atividades providenciar os seguintes
itens:

- 1,20 metro de algodao cru ou linho
puro ou juta de trama fechada ou
lonita. Com 1,40 de largura;

- 1 pincel de cerda dura, ponta
achatada, numero 0 ou 2;

- 1 pincel de cerda dura, ponta
achatada, numero 4;

/i
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FOTOGRAFIA DE CLARA AIDAR

- 1 caneta para tecido Acrilpen (Acrilex)
ou similar na cor preta ou marrom;
-Cola branca;

- Goma arabica;

- Lapis preto e borracha;

- Regua;

- Papel sulfite;

- Lapis de cor comum ou aquarela;

- Copos para colocar as tintas prontas;
- Garrafas ou embalagens com tampa
para armazenar as tintas;

Para as tinturas:

- Hibisco desidratado em po;

- Curcuma (acafrao) em po;

- Anil em tablete;

- Urucum meio verde ou semente seca;
- Café soluvel;

- Mate de chimarrao;

- Cha mate ou cha preto;

- Argilas medicinais em cores variadas
(branca, rosa, vermelha, roxa, cinza,
marrom, preta e amarela). Pelo menos
3 cores dessas citadas.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM ARTESANIA MANUAL




ARTE QUE TRANSFORMA

MINISTRANTE: SILVIA REGINA

Reutilizacao de materiais reciclaveis: o
primeiro passo da educacao ambiental
para ajudar na preservacao do meio
ambiente. Cada vez mais pessoas estao
preocupadas em contribuir para a
preservacao do meio ambiente, e
muitas vezes nao sabem o que

fazer. Nesta oficina vamos reutilizar
caixas de papelao na producao de
objetos como frasqueiras, maletas e
baus. No processo de reutilizacao além
de preservar o meio ambiente, também
geramos produtos que poderao ser
usados para consumo proprio ou ate
para renda extra.

“Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade €
importante que o/a participante tenha
um celular ou computador com camera
e acesso a internet. E indicado ao/a
participante que quiser realizar as
atividades providenciar os seguintes
itens:

- Caixas de papelao em bom estado
(cada caixa ira se tornar um utensilio,
pode usar quantas quiser);

- Revistas, gibis e jornais (diversos);

- 01 kg de cola branca;
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FOTOGRAFIA DE SILVIA REGINA

- 01 tesoura;01 estilete;Fita crepe larga
(pelo menos um rolo);

- Retalhos de tecido (diversos);

- Fitas, rendas, botoes, cordone
(diversos),

- 01 cinto usado;

01 pincel largo n°12;

- Verniz,;500 ml solvente;

- 500ml goma laca incolor;

- Alcool;

- Fechos para maleta (podem ser
substituidos por botdes grandes, velcro
e fitas);

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM ARTESANIA MANUAL
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,.__,DA RIMAA@VERSG
OF'IC]NA DE LITERATURA DE CORDEL

DA RIMA AO VERSO

MINISTRANTE: SAMUEL DE
MONTEIRO

- COM 0, CORDELISTA
: SAM.UEL. DE MONTEIRO'

. CRIA(}AG COLETIVA
. DECLAMAGIES

Através de sua vivéncia pratica, dentro

da poesia popular, especialmente na S AR e e e
literatura de cordel, o facilitador FOTOGRAFIA DE SAMUEL QUINTANS

apresentara aos participantes os
recursos necessarios para que sejam
capazes, ao longo da oficina, de
produzirem os seus proprios cordeéis.
Teremos uma introducao sobre a
historia do cordel e os principais
autores e criacdes deste estilo, bem
Ccomo, as regras basicas para escreve-
lo. Cada participante experimentara a
oportunidade de adentrar num mundo
criativo, encantador e magico da
literatura de cordel! Sem duvida, sera
uma grande viagem coletiva e pessoal.

Da rima ao verso!
“*Instrucoes para participantes:
Nao ha instrucoes aos participantes.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM LITERATURA



NOTAS DE ESCURECIMENTO
- VIVENCIA

MINISTRANTE: PLINIO LUIZ
DA SILVA CAMILLO

A oficina discute de forma dinamica e
participativa os conceitos de Literatura

Negra Brasileira, durante os encontros
serao abordadas as origens da desta
literatura, suas marcacoes, limitagoes, FOTOGRAFIA DE PLiINIO CAMILLO
funcao social e literaria atual. Auxiliara

na construcao, atraves do contato com

a escrita negra, trabalhando o

autoconhecimento e conhecendo uma

outra imagem da Comunidade Negrx

Brasileira.

**Instrucoes para participantes:

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM LITERATURA



CONSTRUCAO DE TEATRO DE
MINIATURA

MINISTRANTE: ANA PIU

O ato da criacao € para todos. Viver e
recriar a cada instante o passo que foi
dado anteriormente e dar o passo
seguinte. E estar no tempo presente
reinventando-se. Contar as nossas
historias, sejam estas reais ou de ficcao
€ um modo de nos estruturarmos e
sabermos quem somos e para onde
queremos caminhar, por isso iremos
trabalhar a imaginacao, interpretacao e
escrita atraves de exercicios e
memaorias sensoriais. Exercicios teatrais
para ter nocao de espaco e tempo de
Jjogo, aprimorar o prazer de brincar.

b ALY p by

FOTOGRAFIA DE RAFAELA GABANI

"*Instrucoes para participantes:
Roupas confortaveis e materiais
reciclaveis, como papelao, palitos de
churrasco, papel de rascunho, cola
branca, borra de café, para pintura, ou
tintas se tiverem em casa, também
brinquedos e objetos com carga
afetiva. A ministrante também ira
orientar e tirar duvidas sobre os
materiais a serem utilizados, ao longo
dos encontros.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM TEATRO



GEOGRAFIAS DE CINEMA:
MUNDOS POSSIVEIS?

MINISTRANTE: ROGERIO
BORGES

A oficina "Geografias de Cinema:

FOTOGRAFIA DE MICHAEL WILLIS

mundos possiveis" partira da exibicao
de trechos de filmes, para analisarmos
suas potencialidades e geografias
proprias, debatendo os
desdobramentos que as obras
proporcionam aos espectadores.
Orientando os participantes para a
realizacao de filmagens com
equipamentos disponiveis em casa,
como cameras de celular, buscaremos
produzir blocos de sensacoes, com o
objetivo de suscitar mundos possiveis
atraves dos locais narrativos.

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade €
indispensavel ter em casa um telefone
celular para gravar as imagens.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM CINEMA



TRABALHO, ESPACO E
RECORDACOES:
TECENDO AS MEMORIAS
EM IMAGENS E SONS

MINISTRANTE: EDUARDO DE
SOUZA DE OLIVEIRA

FOTOGRAFIA DE
LUIS STEFANO MURILLO REYES

A oficina tem como proposta realizar
um memorial audiovisual realizado por
funcionarios(as) sobre o trabalho que
desenvolvem na UNICAMP, em
especial com foco na relacao afetiva
que mantém com os(as) colegas, com o
publico externo ou com o0 ambiente de
trabalho. Atraves de registros de
entrevistas ou depoimentos, de
fotografias ou imagens em movimento,
sera proposto a realizacao de curtas-
metragens que abordem a memoria
dos(as) participantes sobre o trabalho

que desenvolvem na universidade.

"*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade €
indispensavel ter em casa um celular
ou notebook que possibilite a gravacao
de audio e permita a utilizacao de
softwares de edicao, aléem de caneta e
papel para fazer anotacoes.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM CINEMA



OFICINA DE CINEMA DE
ANIMACAO INCLUSIVA

MINISTRANTE: GUSTAVO
MACHADO TOMAZI

i
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A oficina de cinema de animacao FOTOGRAFIA DE GUSTAVO TOMAZI
inclusiva foi elaborada para

proporcionar ao participante a
experiéncia da criacao de brinquedos
oticos acessiveis de serem construidos
através da producao de pequenas
cenas animadas com a técnica Stop
Motion. O diferencial desta oficinas
consiste em realizar uma pratica sem
barreiras, desde a metodologia que
respeita a expressao dos participantes
a escolha de materiais acessiveis para
a criacao dos recursos e producao das
animacoes.

**Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade &
sugerido ter em casa alguns materiais
como lapis de cor, canetas, papel
sulfite, etc...

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM CINEMA



OFICINA DE HISTORIAS
EM QUADRINHOS

MINISTRANTE: JOAO
MANOEL DA SILVA
MAGALHAES

FOTOGRAFIA DE CRISTINA SANTOS

A oficina ira trabalhar com os
participantes um novo olhar sobre as
Historias em Quadrinhos (HQ),
buscando compreender as etapas
necessarias para se desenvolver essa
forma de linguagem.A oficina vai falar
sobre diversas formas de desenhar e
apresentar as HQs e permitir aos
participantes, experimentar os
seguintes momentos de construcao de
uma HQ: elaboracao de roteiro;
técnicas de criacao de personagens;
exposicao do roteiro na pagina (o
desenho); e arte-final do desenho.

**Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade &
indispensavel ter em casa: papel e
caneta ou lapis. E indicado papel sulfite
e caneta nanquim mas nao é essencial.

N° maximo de participantes: 20

LINGUAGEM ARTES VISUAIS



GRAFISMO CORPORAL
INDIGENA

MINISTRANTE: ALEXANDRA
TUPI KRENAK

O grafismo corporal indigena, abrange
a conexao de n6s com 0 cCosMos,
buscando trazer nossas caracteristicas

1

em cada pintura tornando pessoal o FOTOGRAFIA DE MARILIA GONCALVES
significado como parte de demonstrar

algo. ~ -

“*Instrucoes para participantes:

Para participar desta atividade €
O GRAFISMO TRAZ RISCOS indispensavel ter em casa: tinta
PRECISOS NA FORMA nanquimcarvao em po vareta de bambu
GEOMETRICA, E DURA ATE
CERCA DE 10 DIAS. NAO SE N° maximo de participantes: 20

TRATA DE UMA TATUAGEM,
JA QUE NAO HA OPCAO DE
ESCOLHER O DESENHO A
SER FEITO SAO LINHAS QUE
CADA PESSOA SENTE NO
MOMENTO.

Existem grafismo de quem tem um
compromisso, de quem nao tem, de
quem vai a festa, de quem fara trocas,
de protecao.

LINGUAGEM ARTES VISUAIS
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