Dependéncia Quimica e as Estratégias pra Combaté-la

A Unicamp convive com um conjunto de trabalhadores que sofrem as
consequéncias das pressdes sociais e sdo vitimas da dependéncia quimica e
também do tabagismo. Esse é um problema que afeta a vida de muitos
trabalhadores e seus familiares.

O Sindicato precisa ter uma acéo mais propositiva em relacao a essa situagao,
ja que muitos trabalhadores perderam suas vidas com problemas de saude
agravados pela dependéncia. Mas também h& muitos exemplos de superagéo.

A Unicamp, através do Cecom tem o programa “Viva Mais” que € uma
importante iniciativa de carater preventivo e também na definicao de politicas
de combate aos vicios. E preciso uma participacdo mais efetiva do sindicato
que tem acento nesse grupo. Como instituicdo que representa os funcionarios
e que tem o respeito da categoria o sindicato poderia dar grande contribuicdo
participando da formulacao de politicas e também promovendo campanhas.

Esses sdo problemas que em ultima instancia acabam sempre repercutindo no
Sindicato. Ndo é incomum trabalhadores com esse nivel de problemas serem
encaminhados para sindicancias ou Comissao Processante, sob alegacédo de
problemas comportamentais, absenteismo, etc.

Prevenir e identificar os problemas no inicio é a melhor saida.

Xl Congresso dos trabalhadores da Unicamp reafirma o compromisso do STU
com a politica de prevengao contra as drogas, alcool e tabaco, delegando a
seus representantes participar dos Foruns que trata da definicdo de politicas,
bem como promover campanhas que atuem no sentido da prevencao.
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